Grundschule 1 bis 4
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Liebe Eltern!

Gesund beginnt im Mund und geht von dort aus weiter. Zdhneputzen ist fiir Zahne wichtig. Um das

6. Lebensjahr kommen die ersten Erwachsenen-Zahne, die bis zum Lebensende halten sollen. 3x am Tag (mor-
gens, mittags und abends) Zahneputzen ist richtig. Falls Zahneputzen iiber Mittag in der Schule nicht mog-
lich sein sollte, ist das Putzen zu Hause umso wichtiger. Ab dem 3. Schuljahr kann Ihr Kind seine Zzhne ganz
gut alleine putzen. Bis dahin sollten Sie bitte téglich - am besten abends - noch einmal nachputzen. In der
Grundschule bleibt die in der Kita geiibte KAI-Putztechnik weiterbestehen: K=Kauflichen, A=AuRenflichen,
I=Innenfldchen. Jeder in der Familie sollte eine eigene Zahnbiirste haben und spatestens nach 3 Monaten
sollte diese Biirste gegen eine neue getauscht werden. 1x im Jahr kommen die Schulzahnérzte/-drztinnen
des Gesundheitsamtes und schauen, ob die Zdhne noch gesund sind. Gleichzeitig erhilt Ihr Kind beim Haus-
zahnarzt/-arztin 2x im Jahr ein Zahnputztraining, inklusive Versiegelung der neuen Backenzihne. Das alles
ist fiir Ihre Kinder kostenlos. In vielen Schulen Gelsenkirchens erklért der Arbeitskreis Zahngesundheit mit
altersgerechten Spielstationen Kariesentstehung & -verhinderung, richtiges Zihneputzen und gesunde Er-
nahrung. Falls Sie noch Fragen haben, die Gelsenkirchener Zahnirzte beantworten diese gerne.

Wir wiinschen Threm Kind einen guten Start in die Schulzeit und lebenslang gesunde Zahne.
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Arbeitskreis Zahngesundheit Gelsenkirchen
& Zahndrzteverein Gelsenkirchen e.V.

»dem” und ,den” kénnen nur dann genau erkannt und
verarbeitet werden. Beeintrdchtigungen des Horver-
mogens bei Threm Kind sollten méglichst friihzeitig
erkannt, fachdrztlich untersucht und behandelt wer-
den. Die Therapiemdglichkeiten reichen, je nachdem,
von einer medikamentGsen Therapie iiber Hor- und
Sprachtherapie bis hin zur Versorgung mit z. B.
Paukenrohrchen und im extremen Fall mit einem Hor-
gerdt. Jede Therapie, die eine Horstérung vermindert
oder gar beseitigt, wird in der Regel sehr positiv von
Kindern angenommen und gewéhrleistet eine positi-
ve und normale Entwicklung in Schule, Familie und
sozialem Umfeld.

Der Zahnarztbesuch - kein Problem

Niemand wird mit Zahnarztdngsten geboren. Viel-
fach entstehen sie erst durch unbedachte AuRerun-
gen von Verwandten. Beachten Sie folgende Tipps

zur Vorbereitung eines Zahnarztbesuchs: Bereits ab
dem ersten Zahn wird das regelmaRige Zihneputzen
mit einem Fingerling empfohlen. Dadurch ergibt sich

- eine tdgliche Routine, an die das Kind von klein auf
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

*Asthetik *Endodontie
*Zahnersatz Prophylaxe
+Parodontologie -Kinderzahnheilkunde
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